TASUA & JOEL

RESTAURANTE

Bem-vindo a Tasca do Joel em Peniche, onde a tradicdo gastrondmica
se encontra com a frescura do mar. Localizado nas pitorescas margens
deste belo porto de pesca, o nosso restaurante € um odsis culindrio para
0s amantes da comida auténtica porfuguesa.

Na Tasca do Joel, orgulhamo-nos de oferecer uma experiéncia
gastrondmica verdadeiramente Unica. Os nossos pratos sdo preparados
com paixdo e dedicacdo, incorporando os sabores e ingredientes
tradicionais da regido de Peniche. Da frescura dos frutos do mar a
riqueza dos pratos de carne, cada prato € uma viagem ao coracdo da
culindria portuguesa.

NoO nosso menu, enconfrard uma variedade de pratos que destacam o
nosso restaurante. Desde os famosos “Ovos Rotos” até aos “Pasteis
tipicos” o menu da Tasca do Joel, apresenta pratos para todos os
gostos, para assim, satisfazer o desejo de todos os Nossos clientes.

O nosso restaurante é o local ideal para uma refeicdo descontraida
com amigos e familiares, onde pode desfrutar de boa comida,
excelente vinho e conversas animadas. Quer seja um apreciador de
peixe fresco ou um amante de carne, temos algo Nno Nosso menu que
ird satisfazer o seu paladar.

Estamos ansiosos para compartilhar o nosso amor pela culindria
portuguesa consigo. Prepare-se para uma jornada gastrondmica
inesquecivel, onde os sabores auténticos de Peniche ganham vida &
mesa.

Bom apetite!
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Alergias e informag¢ao alimentar

Contém marisco Contém gluten

Contém Lactose Pesca Sustentavel
Contém Frutos secos Vegetariano

Contém Ovo

DO

Restricoes alimentares: Por favor, informe a nossa equipa sobre quaisquer
restricoes alimentares. Estamos aqui para tornar a sua refeicdo segura e
agradavel.

> Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert pode ser
cobrado se ndo for solicitado pelo cliente ou por esse for inutilizado.
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COUVERTS STARTERS

PAO € PAO d@ MIINO........eeeeieiieeeecectecrecee e cesreesrecsressssesssesssse e ssssessseessnnens 3,50
Bread and corn bread

(o Te T [=30 o 011 |3 Lo T 2,00
Corn bread

Lo | o1 Lo I @0 VAV 7= ¢ FR R 5,50
Couvert board

F V21 (0] o Lo 1,1 Ve [ 13 Lo Te Lo -3 N 2,00
Olives
MANTEIGAS.....eeeeeeeeeteeeeecccccerrreeee e e sese s s eseeeeeeeeeeesssssssssssssesesesasssssssssssssssssssnnnsnnnnnaes 2,00

Butters @

QUEIJOS CHEEsE

QUEIJO fTESCO TOOG. ... .ceeiecieeieirreeicireeeeieeeeerteeeeseeessseeessssesesssasssssssssssssssesssassssssasesssssasnnn 5,00
Fresh cheese @
Queijo Cabra Chévre SILAOIO...........c..eecveeeeeeeteeceeeceeeereeceeeeeraeeeraeessaeseeesessesssaennns 11,50

Portuguese homemade chévre @

Queijo Camembert SILAOIFO.........ueeeieiiiieicrrreeeceececec e ccreeeeeeee e e e e e s e s s nnnnnnns 11,50
Portuguese homemade camembert @

Queijo Serra da EStreld..........oiiiiiiiiiiiiiterte ettt e 9,50
Serra da Estrela Cheese

MONtE AA VINNQ........aeeeeeeeee ettt cee e e cnnneeee e e e e e e e ses s ssssnesasesssssassassssssnnen 8,50
Sheep cheese (buttery) @

QUEIJOS ORTODOXO ORTODOXO CHEESE

Queijo Veludo de Cabra Fresco (Leite de cabra pasteurizado) ...............uueeeeee.... 13,50
Fresh velvet goat cheese

Queijo Grande do Viso (Leite cru da vaca) 2, 4 e 6 meses de cura ....................... 8,50
Big viso cheese

Queijo Azul da Arrdbida (Leite cru da vaca) 1 - 2 meses de cura ....................... 12,50
Arrdbida blue cheese @

Prego com IVA incluido a taxa legal em vigor
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PETISCOS snacks

SOPA AE POIXE.....ooeeeeeeetteecttecte et sre s sae et e et e s e e s e e s e e st e s saa e tes s s e s s e e s e sesasssnannnn 6,50
Fish soup

Presunto MALDONADO.......... i iertectecrrecctes st essreesseessssesssasssssesssessssaesssassssaanans 22,50

Smooked ham “Maldonado”

OVOS rotos de PresSUNTO...........o et re e e e s ae s aaaeas 8,95
Mixed fried eggs, french fries and Portuguese smoked ham @

Ovos rotos de bacalhau com presunto........... it 10,50
Mixed fried eggs, french fries, codfish, and Portuguese smoked ham @

Alheira de CAGA NO fOINO............oi et cre e sae e aeesseesraesesses sessasennean 8,00
Roasted game meat sausage
Farinheira com Caneld @ Mel ...ttt sraesaeas 9.50

Roasted cinnamon sausage with honey

Morcelad com Cebola ...t e e sae s 8,00
Blood and rice sausage with onion

BUZIOZINNOS A TASCAL.........oiiiciiectcecectetccrcste sttt se e ressresssassaessaessne s ssaessnanns 13,00
Gratin whelk with garlic butter

CAMArG0 A QUIINO..........eeeeteeecteeeteteeee et tese e s s s ss s ese e nenennane 14,50
“Guilho style” Sautéed shrimps @

Salada de queijo do AdOIfO.............ccerieiiceniniereceere e esre s e e 12,50
Adolfo’s cheese salad with pear @

PICA-PAU @ ATUM......cooeiiiiiieecteestctese sttt st s e sae st s s e st e saassnennas 19,40

Typical pan-fried tuna with pickles@

(=Y (I O4 V] (o Te [« TR 10,00
Cured and smoked fish @

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restricbes alimentares, ao fazer o seu pedido.
Sua segurancga e satisfagdo sdo a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor



TASCA 2 JUEL

RESTAURANTE

PEIXE FRESCO Fish of the day

€70 ] {o11] oY FURUUUUOOT RO PP RRRURRRRN 75/Kg
Grouper

CONCAITO ..eeecieeeiieeeeieeceeeeeeeeeeenneeeeeseeeeessnnsssssssssessesssnnssssssteserssessanes 85/Kg
Rascasse scorpion

CANACL....e e e et re s e e e ans 75/Kg
Red snapper

RODBIAIO...... ettt ae s ee e ae s e e esessa s e s assasans 85/Kg
Sea bass
ROAOVAING..........eeeeeeeeteetete ettt ae e s s s e s e s ns 85/Kg
Brill

PEIXE GAIO..... ettt et sttt 75/Kg
John Dory fish

CREINE.... . ettt st sa e a e s sa et 85/Kg
Stone bass

LUIQL e e e e teeeenneeseeseeeeeenannsssssssssssassnnnnsnssssnans 59,50/Kg
Squid

As varias formas de fazer o nosso peixe:

GRELHADO / MASSADA / SEQUINHO

> O Sequinho, € uma receita de pescadores, especialidade gastrondmica
penicheira, trata-se de uma espécie de caldeirada de um sé peixe. Em tempos
feitos com peixe seco ao sol, hoje feito com o melhor peixe fresco

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restrigbes alimentares, ao fazer o seu pedido. Sua
seguranca e satisfagdo sao a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor
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MARISCO VIVO Live seafood

LaVAQGANTE.......eeeeeeeeccceeeerrrrrce e e e e e e ee e s e e e e s e e e e nnn et ree e e s 130/Kg
King lobster

oo o33 '« TSP PUPUPPRRIRR 140/Kg
Lobster

CamarAo Tigre 2/4 — 300QFE............oeeeeeereeeeereceereereceeeeseeeeseseesessessesensens 45/unid
Tiger shrimp 2/4

Formas de fazer o nosso marisco:

GRELHADO / ARROZ DE MARISCO (asmi)

NY o (o] (o] [ TR U OO PSP URRRRRR 50/Kg
Spider crab

SAPAIEIIQ.....ccceeiiiiiieeecece ettt as s e e s s s sasaanes 50/Kg
Crab

Ameijod Bod XL (A DIINGO PATO) ... eeeeeeeeseeeeeseeeesseresesessees 75/Kg

XL good clams

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restricbes alimentares, ao fazer o seu pedido.
Sua segurancga e satisfagdo sao a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor
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PRATOS PRINCIPAIS Main Dishes

Bacalhau a Lagareiro- Grelhado com batata & murro...............cc.cevven.. 26,00
Grilled codfish, punch potato,garlic and parsely

Bacalhau a Tasca- Frito com batata frita e cebolada.........c.oeeeeeveeenennc. 26,00
Fried codfish, onion and homemade chips

Bacalhau a Maria- Frito com batata & murro e cebolada......................... 26,00
Fried codfish, onion and punch potatos

AITOZ A@ PEIXO.....eeeeeeeeeee ettt sttt ne 22,00
Typical Portuguese Fish Rice @

Tranche de Pampo com Arroz de Mexilhdo...............cccvevereverenennnneee. 22,50
Pan-fried pompano fish with mussels rice @@

Atum Rabilho a Portuguesa..............ecceecceeeeeeeeee e 31,00

“Portuguese style” tuna steak @

Arroz Cremoso de Legumes dd EPOCA ........eeeeeeeeeereeereeeseeeeneeee 18,50
Creamy rice with current season vegetables @ (vo)

Arroz Carolino de Cogumelos da 1 5Ye Yoo IS 19,50

Caroline mushroom rice @ @

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restricdes alimentares, ao fazer o seu pedido.
Sua segurancga e satisfagdo sdo a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor
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CARN ES Meat

Chuleton de Vitela (Premium)........c.cccoviiiiiiiiininnnnn..

Veal chuleton

Bife do Lombo 300g (Premium). ........ccceiiiiiiiiiiiinnnnnnn.

Sirloin steak

Bife da vazia 250g (Premium) .........ceeeeeeeeiiiiiinneennnceceeeennns

Fed rebeye steak

Bife a Portuguesa (VAzZiA) .......ceeeeeeeereeeceereecenereeeeeneeeeens

Portuguese steak (Ribeye) @

Bife a Lapadusso (LOmMbO)..........eeeeeeureeeeeivereeccnreeecenneeeen.

Typical sirloin steak (cream, mustard,shaliott) @

Bochecha de vitela Estufada.........ccceevueveeiieeererreieenneencennns

Stewed veal cheek with salt vegetable and salt potato

RY=Yod (=) [0 53 e [=3 o] (o « TN

Pork “Secretos” %

Espetadinha de Porco e Bacon...........ccoeevveveeeeccceeeeeennnnnne.

Pork skewer with bacon

.......... 33,00

Acompanhamentos: Todos os pratos de carne, sdo acompanhados com
batata frita e salada, expeto a Espetadinha de porco e bacon e 0s Secretos

de porco, que sdo acompanhados com batata frita e legumes

> Solicitamos que informe o ponto desejado das carnes ao fazer o seu pedido.

Prezamos pela sua satisfacdo e desejamos servir a carne ao seu gosto.

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restricdes alimentares, ao fazer o seu pedido.

Sua segurancga e satisfacao sdo a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor
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INFANTIL cHILDREN'S

BitoqQue de VACA ... e 12,50

Beef @

Peito de Franco grelhado............cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeaen, 11,00
Grilled chicken breast @

Hamburguer .. teeeetenteennseeeeeessseseesessssssesssnssnsessennsnssesannsenseaees 11,00

Homburguer . @

Acompanhamentos: Todos os pratos infantis, sdo acompanhados com batata
frita, arroz e ovo, expeto a Haomburguer de vaca, que € acompanhada com
ovo, batata frita, arroz e salada

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restricdes alimentares, ao fazer o seu pedido.
Sua segurancga e satisfagdo sdo a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor
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PRATOS DO DIA Todays’s special
TERCA-FEIRA T1UEsDAY

Sopa de legumes.......... . e e 3,50
Vegetable soup

Carne de Porco a Portuguesa...........eeeeeeeeeeccnneeeeneneeeeeeeeaeene 14,50
Fried pork, fried potato, pickles and olives

Pataniscas com Arroz de Feijao........cccceeeeeieiiiiiiiiiiiienireneecneenees 13,50
Fried codfish cake with bean rice @

QUARTA-FEIRA WEDNESDAY

R o] oTe W [o [l o =Yo [ { o [T PRPRP 4,00
Bean and meat typical soup

[ Te T3 [o Lo [e [oN o =Y ) = T 17,50
Fish stew with pasta

Terrina de Porco com Puré de Batata.........ccceevevveeeeeicnneeeeecccnnnes 15,00
Pork Terrine with mashed potatoes

QUINTA-FEIRA T1HURSDAY

SOPA de AlNO fTANCES. ...t e eeeereee e 3,50
Leek soup

Raia a fragateiro............ veeesssessssssssseeeees 17,00

Ray with roasted onion, boﬂed po’ro’ro ond frled breod

BOIrrego AsSSAAO........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieeeeeeeeeeeeeeeeeeenessssssssssssssssnes 17,50
Portuguese roasted lamb

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restricbes alimentares, ao fazer o seu pedido.
Sua segurancga e satisfagdo sao a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor
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SEXTA-FEIRA rriDAY

SoPA de ABODOI........c.eeeeeeeeeeceteecccee e 3,50
Pumpkin soup

Bacalhau COM MIgas .......ceeeniiiiiicieeitteeenetceeeeeeeeeennanene e enes 16,50
Codfish with typical cabbage greens and corn bread

PATO COM AITOZ...cceeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieecnerecrecrsessssssssnmeesesseesesssnssnsses 16,50
Duck with rice

Pato Estufado com Castanhas......cc.evveeireiieiiieeiiieeniieneeeeeeesnsssnsees 16,50
Stewed duck with ChesTnuTs

SABADO sATURDAY

(@00 | Lo Lo TNV 2= o [ 3,50

Portuguese typical cabbage soup

[:Yoledo ]| s To [V oY 2 a1\ Lo | (o 1S 16,50
Cream codfish @

PATO COM AITOZ.cccceeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieicecreersesssssssssssnmeesenseseessssssenss 16,50
Duck with rice

DOMINGO sunDAY

SOPA O COZIAO. ....cuueeereerieieiccccrrcrcrereeeeeeeeeeee e e e e ee e e e e e e eeeeeessesesessens 3,50

Portuguese style meat soup

CozZidO A POrfUQUESAL........cceeeeeeeeeeeceeeecceeee e eenare e e nnees 21,00
Portuguese style boiled pork, veal, sausage, cabbage, carrots, rice, potato, and
beans

Por favor, informe-nos sobre alergias ou restricdes alimentares, ao fazer o seu pedido.
Sua segurancga e satisfagdo sdo a nossa prioridade

Preco com IVA incluido a taxa legal em vigor



